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~Kerlgesund”, der Erlebnissporttag fiir Mdnner

Préaventionsprojekt von BKK24 und Landessportbund / Pistorius und Umbach loben Engagement / Start in Obernkirchen

OBERNKIRCHEN (em). Auf
dem Sofa liegen war gestern,
Kerlgesund ist heute” - Un-
ter diesem Motto veranstalten
Kreissportbund  Schaumburg.
die Krankenkasse BKK24 und die
Sparkasse Schaumburg mit Un-
terstitzung des LSB Niedersach-
sen am Sonnabend. dem 6. Juni
den Kerlgesund-Erlebnissport-
tag fur Manner.

Gestartet wird in der BKK24-
Lounge in Obernkirchen mit
zwei interessanten Vortragen. Im
Mittelpunkt der Veranstaltung,
die zwischen 10 und 17.30 Uhr
stattfindet, stehen dann das Aus-
probieren von Sportarten, der

Austausch von Erfahrungen und
vor allem der Spal3 an der Be-
wegung. In Kooperation mit den
ortlichen Sportvereinen hat der
Kreissportbund  ein abwechs-
lungsreiches Programm zusam-
mengesteilt. Neben , Klassikern®
wie Tennis oder Nordic Walking
kénnen die Manner sich auch
ganz ungezwungen in Sportarten
wie Golf, Rudern, Bogenschie-

Ben oder Capoeira versuchen.
Geleitet werden die Workshops
jeweils von kompetenten und
sportbegeisterten Ubungsleitern
der ausrichtenden Sportver-
eine. ,Ziel ist vor allem, Appetit
auf mehr zu machen und damit
die Basis fur ein langeres und
besseres Leben zu schaffen”,
blickt BKK24-Vorstand Friedrich
Schutte auf ausreichend Bewe-

gung. Der Kerlgesund-Erlebnis-
sporttag fur Manner in Obern-
kirchen bildet den Auftakt zur
Kerlgesund-Tour 2015, dem ge-
meinsamen Praventionsprojekt
des LandesSportBundes und der
BKK24. | Als Niedersdchsischer
Sportminister habe ich gern die
Schirmherrschaft fur diese Ver-
anstaltungsreihe (bernommen”,
betont Boris Pistorius und er-

ganzt. .Sportvereine und Sport-
verbande engagieren sich schon
seit vielen Jahren mit vielfaltigen
Angeboten im Gesundheitssport.
Auch seitens der Krankenkassen
haben sich das Bewusstsein und
auch die Bereitschaft zur For-
derung von Sport- und Fitness-
angeboten erheblich weiterent-
wickelt.” Prof. Dr. Wolf-Rudiger
Umbach, Prasident des LSE Nie-

dersachsen, ist vom Erfolg der
Kerlgesund-Tour Gberzeugt., .Es
ist uns eine Herzensangelegen-
heit. die niedersachsischen Man-
ner fir Bewegung zu begeistern,
mit den Sportvereinen vor Ort in
Kontakt zu bringen und ‘fir die
eigene Gesundheit zu sensibili-
sieren, damit sie auch in Zukunft
'Kerlgesund' bleiben."



