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,,Jetzt bauen wir das
Gesundheitsnetzwerk auf**

Vereine, Firmen,
Handel, Gastronomie
in Aktion einbinden

NIENBURG. Erst Mitte der
Woche haben alle Haushalte
Post von BlickPunkt und
Krankenkasse  bekommen.
Doch schon am Donnerstag
brachte der Brieftriger die
ersten verschlossenen Um-
schlige mit den ausgefiillten
.Linger besser leben"-Frage-
bogen zuriick in die Langen
StraBe 9 in Nienburg. ,.Die
Aktion lduft an“, freut sich
Frank Herzog vom dortigen
ServiceCenter der BKK24.
Und parallel zu diesem ver-
heiBungsvollen Start entsteht
ein Partner-Netzwerk, wie es
der Landkreis noch nicht ge-
sehen hat.

»Wenn moglichst alle Ver-
eine mitmachen, der Handel,
die Gastronomie und die Fir-
men, dann wird diese Aktion
die Stadt und thr Umland
verindern®”, erwartet Blick-
Punkt-Chefin Sabine DiiB3-
mann. Gemeinsam mit der
BKK24 hat sie nun auch die
ersten potentiellen Partner in
der Region angeschrieben,
um zundchst Kurse und Ver-
anstaltungen aus dem The-
menfeld Bewegung zu sam-
meln. Bereits in den nédchsten
Tagen werden die ersten Ter-
mine unter der Adresse
www.LBL-Stadt .de im In-
ternet verdffentlicht. Beson-
ders attraktive Kurse oder
Veranstaltungen werden zu-
dem, fiir die Anbieter kosten-
los, mit Anzeigen und redak-
tionellen Veroffentlichungen
beworben.

Was hinter dem |, Linger
besser leben*-Programm
steckt, erlduterte Frank Her-
zog: .Die Cambridge Uni-
versitit hat nach 20 Jahren
Forschung vier einfache Re-

BElI DER ,Langer besser leben"-Aktion im Landkreis Nien-
burg geht nicht um Leistungssport, sondern um eine ange-
messene und zu den individuellen Méglichkeiten jedes ein-
zelnen Teilnehmers passende Bewegung. Entsprechende
Angebote der Vereine werden derzeit gesammel.

geln aufgestellt. Wer sich mit
unserer Hilfe daran hilt,
kann nachweislich bis zu 14
Jahre linger leben.” Um so
viel dlter zu werden, soll man
sich unter anderem angemes-
sen bewegen und abwechs-
lungsreich ernihren. Doch
bisher fehlte vielen Frauen
und Miinnern aus dem Land-
kreis der Anreiz fiir den ers-
ten Schritt. ,,Aber das éindern
wir gerade®”, verspricht Dii3-

mann.

Am Pilotort Obernkirchen,
dessen Erfahrungen nun auf
die Region Nienburg iibertra-
gen werden, sind selbst die
Optimisten vom Erfolg des
dort ebenfalls aufgebauten
Gesundheitsnetzwerkes iiber-
rascht. Auf einmal hat nim-
lich die Bevolkerung Spall an
Dingen, die zuvor niemanden
vom Sofa holen konnten. Es
wird gewalkt, getanzt, ge-

turnt und vitaminreich ge-
kocht. ,.Frither waren wir in
unserem Kurs nie mehr als
zehn  Mann®”, sagte der
Ubungsleiter eines Sportver-
eins gegeniiber dem Fernseh-
sender SATI, jetzt sind wir
16." Denn ebenso individuell
wie die Vorschliige der Ex-
perten an die einzelnen Teil-
nehmer sind die Griinde fiirs
Mitmachen. Sich vitaler zu
fithlen und auszusehen, selte-
ner eine Erkiltung zu be-
kommen oder eine benei-
denswerte Figur, zihlt fiir die
einen. Das Risiko fiir die
schlimmsten Krebsarten um
40 Prozent zu senken, Rii-
ckenschmerzen loszuwerden,
ohne Entzugserscheinungen
das Geld fir Zigaretten zu
sparen oder sich vor Herzin-
farkten zu schiitzen, fir die
anderen.

Ein lingeres besseres Le-
ben fiir die Bevdlkerung,
mehr Besucher bei den Ver-
anstaltungen der Vereine,
steigende  Mitgliederzahlen
und sogar Umsatzperspekti-
ven fiir Handel und Gastro-
nomie sind fiir Partner und
Teilnehmer der ,.Linger bes-
ser leben*-Aktion eine Win-
win-Situation. ,,Um weitere
bedarfsgerechte  Angebote
schaffen zu konnen, kommt
es nun auf einen moglichst
groBen Riicklauf an®, erliu-
tert Frank Herzog. Auch im
Internet, unter www.LBL-
Stadt.de, konnen sich Inte-
ressenten per Online-Formu-
lar melden. ,Das kostet
nichts und ist auch nicht mit
bestimmten Verpflichtungen
verbunden.” Als persinlicher
Ansprechpartner fiir Vereine,
Firmen, Handler und Gastro-
nomen ist Herzog auch direkt
im ServiceCenter Nienburg
der BKK24 an der Langen
Strae 9 oder unter Telefon
05021 603990 erreichbar.



