SCHAUMBURGER ZEITUNG

Ubergewicht abbauen: ,,Diesen Virus wiinsche ich ganz Obernkirchen*

So soll es sein: Manager Martin Behmann lebt schon heute die Ziele der ,Linger besser leben“-Stadt / Von 104 Kilogramm runter auf 70

Obernkirchen (rd). Der Vi-
rus kam per E-Mail zu Martin
Behmann. Inzwischen hat ihn
der 54-Jihrige an seine Fami-
lie weiter%egeben und wiirde
gern, mit Freude und Vorsatz,
auch méglichst viele Einwoh-
ner von Obernkirchen anste-
cken. Ihn selbst hat der ,Erre-
ger“ 34 Kilo Koérpergewicht

ekostet. Und er hat sein Le-

en verindert: Martin Beh-
mann hat sich noch niemals so
wohl gefiihlt.

Als er vor geraumer Zeit die
Einladung von BKK24 Vor-
stand Friedrich Schiitte in sei-
ner Mailbox &ffnete, brachte
der Geschiftsfithrer des itsc in
Hannover noch satte 104 Ki-
logramm auf die Waage. Sein
Leben war das eines Schreib-

tischtiters, der sich nur vom
Biiro zum Auto und von dort
zum heimischen Esstisch be-
wegte. Musste er dabei iiber
eine Treppe, ging ihm schon
nach ein paar gltugen die Puste
aus und sein Kreislauf quit-
tierte den Dienst. Der Spa-
ziergang iiber 3000 Schritte,
zu Cf:l:‘ ihn der heutige Ideen-
eber der ,Linger besser

eben“-Stadt gelockt hatte,
war also durchaus eine Her-
ausforderung.

Was dann geschah, hitte
Behmann selbst am wenigsten
erwartet. Am Ufer des Masch-
sees, wo die BKK24 den Vor-
liufer der Obernkirchener
Gesundheitsaktion testen
wollte, sah er eine andere
Welt. Biume und Biische, der

Weg am
Wasser ent-
lang, rausch-
ten nicht wie
sonst am Ta-
xi- oder Zug-
fenster vor-
bei. Das kur-
ze Stick an
der frischen
Luft verging
bei netten Gesprichen wie im
Flug. ,Das mache ich noch
mal®, erklirte er am Abend
seiner iiberaus erstaunten
Frau, die diese Ankiindigung
noch mit einem Schmunzeln
uittierte. Heute wissen beide,
3:;55 es fiir den ersten Schritt
kaum mehr als eine Initialziin-
dung braucht.

Behmann hat das Rezept

bereits probiert, das Verwal-
tung und BKK24 jetzt allen
Einwohnern von Obernkir-
chen servieren. Er hat sein
Gesundheitsverhalten langsam
und ohne Zwang umgekrem-
pelt und dabei Appetit auf
mehr bekommen. Erst wur-
den die Wege linger als die
gesundheitsférdernden 3000
Schritte auf Empfehlung der
damaligen Ministerin  Ulla
Schmidt. Dann ging Behmann
mit Nordic Walking-St6cken
auf die Piste, um auch den
Oberkorper zu trainieren.
Was er auf dem Weg zur
,Maschsee-Hiirde* noch fiir
Quiilerei gehalten hatte, wur-
de fast von selbst zum Frei-
zeitspaBl. Aus der halben Stun-
de Bewegung einmal pro Wo-

che wurden zwei Abende, bis
er die Stocke stehen lief und
ins schnellere Jogging-Tem
wechselte. Trotz der l:t-‘:rul:ﬁfi(z
chen Belastung wurde Beh-
mann ausgeglichener. Fast un-
bewusst stellte er seine Ernih-
rung um. Wasser und Saft-
schorlen statt siifier Limo,
Kohlehydrate nur am Mor-
gen, sehr viel mehr Obst und
Gemiise. Das Glidschen Wein
beim Essen mit der Familie
odews seinen Geschiftspartnern
lisst er sich noch genau so
schmecken, wie ab und an ei-
ne  Currywurst.  Daheim
sprang der Virus iiber, als er
wieder in seinen Hochzeitsan-
zug passte.

Angemessene  Bewegung
statt Leistungssport, kein Ver-

zicht auf gutes Essen, durch-
aus auch mal ein Glas Wein
oder Bier und maglichst kein
Nikotin: So einfach kann
Obernkirchen zur gesiindes-
ten Stadt in Deutschland wer-
den.

P Fiir den ersten Schritt in
das lingere bessere Leben
braucht man gerade einmal
drei Minuten. Nicht linger
dauert nimlich das Beantwor-
ten des Fragebogens, den man
in Obernkirchen und dariiber
hinaus unter Telefon 05724
971-217 anfordern oder direkt
im Internet ausfiillen kann.
Heute ist die BKK24 auf dem
Familienfest vertreten. Dort
kann er von jedermann ge-
macht werden, der erste
Schritt ins bessere Leben.



